MODE DE VIE

Lutilisation reguheréde
pesticides pendant plus d
dix ans chez les agru;ultﬂ?ﬁ
est un facteurde risque

FERIEES QUELS SONT LE
RISQUES POUR LA SANTE ?

CES PRODUITS CHIMIQUES, LARGEMENT UTILISES EN AGRICULTURE
ET A LA MAISON, SONT SOUPCONNES DANS DE NOMBREUSES
I PATHOLOGIES. IL EST TEMPS DE MODIFIER NOS HABITUDES.

=1 estinés a détruire les
mauvaises herbes, les
insectes ou les cham-
- pignons, les pesti-

cides sont toxiques par nature.
Quelque 309 substances actives
sont actuellement autorisées en
France. Sont-elles dangereuses
pour I'homme? De plus en
plus de données scientifiques
vont dans ce sens, comme l’a
montré une expertise collective
de I'Inserm parue en juin 2013,
Des incertitudes demeurent,
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cependant, sur les risques des
faibles doses et sur l'effet-cockrail
(expositions multiples, mélanges
avec d’autres substances...).
« Nous en sommes encore a établir
la velation entre la dose et leffet
partiv d'études épidémiologiques »,
reconnait le Dr Sylvaine Cordier,
épidémiologiste a I'Tnserm.
Pourtant, sans attendre,
plus de 1200 médecins « de
terrain » ont signé un appel en
janvier dernier. Un véritable cri
dalarme. « Nous en savons assez

pour agir! » assure le Dr Pierre-
Michel Perinaud, l'un des signa-
taires. Ces praticiens s inquiétent
de l'augmentation des maladies
chroniques. « Nous constatons
quil 'y a plus de maladies de
Parkinson, de troubles cognitifs,
de cancers, de diabéte, de troubles
de la fertilité... Nous ne préten-
dons pas que les pesticides sont
Lunique canse. Mais ils jouent un
rile. Petit, grand, moyen ? Cela
reste a déterminer », explique le
Dr Perinaud.
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11 est vrai que les pesticides
sont omniprésents en agricul-
ture, dans les jardins, dans les
maisons... Malgré l'annonce
de plans de réduction, la France
reste le premier utilisateur en
Europe (environ 80000 tonnes
par an). Conséquence: le taux
d’'imprégnation de la population
est impressionnant. LTnstitut
national de veille sanitaire (Invs)
a retrouvé des traces d'insecti-
cides dans 90 % des échantillons
d'urines qu'il a testés. Devant
la multiplication des signaux
d’alarme, les experts nous in-
citent A réduire notre exposition.

e

Appelésam;
rement des produits phytosani-
taires, les agriculteurs en sont les
premiéres victimes. En 2012, la
maladie de Parkinson a été ins-
crite au tableau des maladies pro-
fessionnelles. Il est, aujourd hui,
admis que l'utilisation réguliere
de pesticides pendant plus de
dix ans est un facteur de risque.
Une vingtaine d’agriculteurs a
obtenu cette reconnaissance en
2012, cinquante en 2013. Le
lymphome (une forme de cancer)
pourrait étre la prochaine ma-
ladie professionnelle reconnue.
Ces deux pathologies font partie,
avec les cancers de la prostate et
les myélomes, des maladies pour
lesquelles I'Tnserm estime qu'il
y aune « forte présomption » de
lien avec l'usage de pesticides
agricoles. Cette présomption est
jugée « moyenne » pour les leu-
cémies, la maladie d’Alzheimer,
les troubles cognitifs, et I'impact
sur la fertilité. Enfin, des doutes
existent sur la santé des enfants
dont la mere a été exposée pro-
fessionnellement pendant sa

grossesse. Des études montrent
une augmentation du risque de
malformations congénitales,
de leucémies, de troubles de la
mémoire. ..
Que faire? Des actions de
prévention sont menées par la
Mutualité sociale agricole (MSA)
pour sensibiliser les agriculteurs
aux bonnes pratiques (organisa-
tion du chantier, port de gants,
de masques et de combinaisons,
choix du matériel de pulvérisa-
tion. . .). Mais ces conseils ne sont
pas toujours faciles a appliquer.
Pour faire reconnaitre une mala-
die professionnelle, un agricul-
teur doit adresser une déclara-
tion et un certificat médical a la
MSA. Un certain nombre de cri-
téres sont requis, mais « a priori,
il n'y a ancune raison de vefuser
la reconnaissance d'une maladie
de Parkinson a un céréalier, un
maraicher on un viticultenr, car
ce sont des activités babituellement
exposantes », observe le Dr Michel
Gagey, médecin chargé de la
santé et de la sécurité au travail
a la MSA. Dautres maladies
peuvent étre reconnues “hors
tableau”, mais dans le cadre
d'une expertise individuelle.
La MSA a, parailleurs, mis en
place Phytattitude (n° vert gra-
tuit: 0800887 887) qui permet
de signaler les effets secondaires

liés a l'usage des pesticides:
maux de téte, troubles digestifs,
irritations. .. Environ 200 appels
sont recus chaque année.

Les pesticides peuvent at-
teindre les personnes qui résident
a proximité des champs traités.
Lexpertise collective de I'Tnserm
sinquiéte des conséquences.
« Des résidus d'herbicides ont été
retrouvés dans lnrine des familles
vivant a proximité de cultures cé-
réaliéres en Bretagne », observe le
Dr Cordier. Cette méme étude a
révélé des perturbations métabo-
liques chez les femmes enceintes,
au premier trimestre de leur gros-
sesse. « Nous ne sommes pas siirs
que ces modifications soient liées anx
pesticides. 1l n'y a pas de toxicité a
conrt terme. Mais il faut creuser
ponrvoirs'il y aura des conséquences
a long terme », note la chercheuse.

Linquiétude est forte en
Martinique et en Guadeloupe,
ot des pesticides ont été large-
ment pulvérisés sur les cultures
pendant des dizaines d’'années.
Aujourd’hui, la consommation
de certaines denrées fait 'objet
de mesures de restriction et les
Antilles enregistrent des taux
alarmants de cancers de la pros-
tate et de naissances prématurées.

_ Setester soi-méme: utile ou pas?
On peut acheter sur internet des kits (chez Kudzu

science...). Pour 100 a 150 €, ils permettent
d'évaluer son exposition aux pesticides. L'analyse

se fait a partir de cheveux ou dans l'eau du robinet. « Tout
le monde trouvera des pesticides dans ses cheveux, méme les
personnes qui mangent bio, car nous sommes exposés a de
multiples sources. Mais que faire de ces résultats ? »,
s'interroge le Dr Sylvaine Cordier. La chercheuse
préconise une attitude « pragmatique » en limitant l'usage
de pesticides dans toutes les circonstances de la vie.
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